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Sinfonie fiir die Sinne
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SEE SPA

Sinfonie fiir die Sinne

Relaxen im Luxus See-Spa — Eintauchen und Loslassen

Die unendliche Weite des Sees durch das Fenster der Sauna und des Ruheraums zu be-
obachten ist eine Wonne fiir die Seele und den Geist. Das einzigartige, scheinbar tber
dem See schwebende See-Spa des Weissenseerhofs****s, |dsst lhre Traume Wirklichkeit
werden. Die Wellnessoase bietet dazu eine Vielzahl von herrlichen Massagen an oder
ladt zu unbeschwerten Lese- oder MuBestunden ein. Hier werden die Gaste mit den ein-
zigartigen wohltuenden Bio-zertifizierten Naturdlen aus dem Hause ELEON verwdhnt
und am Empfang beraten sie die Spa-Mitarbeiter sehr gerne UGber die im Weissenseer-
hof****s erhaltlichen Produkte der Firma Biogena, DEM Experten auf dem Vitamin- und
Nahrungserganzungsmittelsektor.

Tauchen Sie ein in andere Welten! Verbinden Sie lhre personliche Auszeit mit
erholsamen Stunden in unserem See-Spa und sanfter Bewegung rund um den
idyllischen Weissensee.

Herzlichwillkommen - wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team.vom Weissenseerhof & Appartements
Weissenseerhof****s,

Appartementhotel Weissenseerhof****s
Ferienwohnungen & Ferienhduser

Day Spa & Badegaste

Eintrittspreise

10.00 - 20.00 Uhr

14.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 20.00 Uhr

Liege

Techno-Gym Fitnessraum im Hotel

Day Spa Packages

Inkl. Treatment

Inkl. Frihsttcksbuffet
Inkl. Genuss-Abendmenii
Inkl. Rundum-Paket

Verleih pro Stunde

Stand Up Paddel
Ruderboote
Tretboote
E-Boote

35 Euro
20 Euro
15 Euro
10 Euro

6 Euro

70 Euro
60 Euro
85 Euro
185 Euro

10 Euro
10 Euro
10 Euro
15 Euro



WELLNESS MASSAGEN &
KORPERARBEIT

BREUSS-MASSAGE

Die Breuss-Massage ist eine feine, energetische Riickenmassage mit Johanniskrautdl.
Die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben wird eingeleitet, Riickenschmer-
zen und hormonelle Stérungen werden gelindert oder beseitigt.

25 Verwdéhnminuten 45 Euro
50 Verwéhnminuten 85 Euro

ENTGIFTENDE, ENTSCHLACKENDE HONIGMASSAGE

Die Honigmassage zahlt zur Bindegewebsmassage. Sie vitalisiert, reinigt und starkt den
gesamten Organismus.

25 Verwdhnminuten 45 Euro

FASZIEN-THERAPIE

Bei starken Riicken-Nacken-Kopfschmerzen. Diese Therapie ist eine innovative Metho-
dezur Behandlung von akuten und chronischen Schmerzen.

25 Verwohnminuten 45 Euro

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Uber die Reflexzonen, sind Organe, Muskeln und Knochen mit den FiiBen verbunden.
Diese werden durch die Druckmassage mit vorhergehenden Fu3bad stimuliert.

25 Verwéhnminuten 45 Euro

LYMPHDRAINAGE

Die sanfte Massagetechnik regt die Lymphzirkulation an und entstaut.

50 Verwdhnminuten 85 Euro

SCHROPF-THERAPIE

Mit Hilfe von Saugglocken wird ein Unterdruck auf bestimmte Hautareale erzeugt. Wo-
durch sich im Organismus Verspannungen, Verklebungen und Blockaden auflésen.

25 Verwohnminuten 45 Euro

SPORTMASSAGE

Mix aus verschiedenen Massagetechniken, die wir gezielt zur Leistungssteigerung vor
und zur Lockerung stark beanspruchter Muskelgruppen nach sportlichen Aktivitaten
empfehlen.

25 Verwdhnminuten 45 Euro
50 Verwohnminuten 85 Euro



WIRBELSAULENTIEFENMASSAGE

Eine Kombination aus klassischer, Segment und Bindegewebsmassage, welche tieflie-
gende Verspannungen 6st.

25 Verwéhnminuten 45 Euro

MASSAGEN & WOHLFUHLBE-
HANDLUNGEN

Gerne kdnnen Sie jede Behandlung zum Preis von 35 Euro
nochmals um 30 Minuten verldangern.

EXTRA ZU IHRER MASSAGE

Gonnen Sie sich vor Ihrer wohltuenden Massage eine warmende Ruckenpackung.

15 Verwohnminuten 15 Euro

SEE-SPA INDIVIDUELL

Angenehm anregender Mix verschiedener Massagetechniken mit Aromadlen, die wir
auf [hfe Bediirfnisse und,Beschwerden abstimmen.

25 VerwohAaminuten 45 Euro
50 \Verwohnminuten 85 Euro

ANTI-STRESS BEHANDLUNG

Diese Spezialmassage entlastet den Nacken-Schulter-Riickenbereich und ist besonders
fur Menschen geeignet, die lange am Schreibtisch sitzen.

25 Verwdhnminuten 45 Euro
50 Verwdhnminuten 85 Euro
25 Verwdhnminuten mit Olstirnguss 48 Euro
50 Verwéhnminuten mit Olstirnguss 88 Euro
HOT CHOCOLATE MASSAGE

Eine reinigende Blrstenmassage mit entspannender, wohltuender warmer, zartschmel-
zender und wohlriechender Schokolade.

50 Verwdhnminuten 85 Euro

HOT STONE MASSAGE

Spuren Sie die heilende Kraft heiRer Steine und lassen Sie sich von der alten, asiati-
schen Heilkunst verwohnen

50 Verwohnminuten 85 Euro

LOMI LOMI NUI

Gedlt mit warmem Ol wirken die flieBenden Beriihrungen wie die Wellen des Meeres.
Neben einer tiefen Entspannung des Korpers setzt die Behandlung auch einen reini-
genden Prozess des Geistes in Gang.

50 Verwohnminuten 110 Euro
75 Verwohnminuten 150 Euro



KOMBI-MASSAGEN

Inklusive eine auf die Bediirfnisse abgestimmte Krauterpflaster-Kur fiir einen Mo-
nat. Zur Ausleitung von Schwermetallen sowie schlecht abbaubarer Riickstande.
Unterstltzt bei Erndhrungsumstellungen, Gelenkschmerzen, Schwellungen, zur
Starkung der Leber und Stabilisierung des Nerven- und Herz-Kreislaufsystems.
Sowie fir einen erholsamen Schlaf und zur Steigerung der mentalen und kor-
perlichen Leistungsfahigkeit.

WIRBELSAULENTIEFEN- UND FURREFLEXZONENTHERAPIE

Eine Kombination aus klassischer, Binde- und Segmentmassage, welche die tiefliegen-
den Verspannungen 16st und den ganzen Korper entspannt.
Uber die Reflexzonen der FiiBe wird die Organtitigkeit angeregt.

50 Verwohnminuten 85 Euro
inklusive Krauterpflaster-Kur 160 Euro

WIRBELSAULENTIEFEN="UND KOPFGESICHTSMASSAGE

Tiefliegende Verspannungen werden gelost und der gesamte Korper
entspanntsich einzigartig.

50 Verwohnminuten 85 Euro
inklusive Krauterpflaster-Kur 160 Euro

GESICHTSLYMPHDRAINAGE UND FURREFLEXZONENMASSAGE

Anregung der Organfunktion und Lymphzirkulation zum Entstauen,
Entgiften und Entspannen.

50 Verwohnminuten 85 Euro
inklusive Krauterpflaster-Kur 160 Euro
KORPER & GEIST
YOGA

Das ferndstliche Bewegungsprogramm kréftigt den Korper, beeinflusst das Organsys-
tem und befreit von innerer Anspannung. Die typischen Bestandteile des Yoga sind:
Pranayamas (spezielle Atemtechniken), Asanas (ganzheitlich wirkende Korperhaltun-
gen) und Meditation (Lenken von Gedanken, Geflihlen und Atmung).

60 Verwohnminuten 65 Euro

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNGS-UBUNGEN

Dieses Entspannungsprogramm mit gefiihrten Ubungen nach Edmund Jacobson hilft
Ihnen, Ihren Alltagsstress abzubauen und lhre Verspannungen zu I6sen. Schon nach
kurzer Zeit werden Sie die wohltuende Wirkung auf Ihr korperliches und seelisches
Befinden verspiiren. Durch An- und Entspannung einzelner Muskelpartien lernen Sie
sich aktiv zu entspannen.

55 Verwdhnminuten 65 Euro



REIKI

Reiki kommt aus dem Japanischen und bedeutet universale Lebensenergie.

Diese traditionsreiche Entspannungsmethode unterstiitzt die Selbstheilungskrafte und
wird heute weltweit praktiziert. Beim sanften Beriihren mit den Handen an verschiede-
nen Korperpartien entsteht eine wohltuende Warme, die Verspannungen, Verkramp-
fungen und Stress lindert.

50 Verwéhnminuten 85 Euro

PILATES

Eine ganzheitliche Funktionsgymnastik, die vor allem die tiefliegenden, kleinen Muskel-
gruppen anspricht. Jene Muskeln, die fiir eine korrekte, aufrechte und ausgeglichene
Korperhaltung mit verantwortlich sind. Pilates trainiert Korper, Geist und Seele, verbes-
sert Gleichgewicht, Beweglichkeit und Konzentration.

50 Verwéhnminuten 60 Euro

SMOVEYTRAINING (im Rahmen des Tages-Aktiv.Programms)

Smovey ist ein aullergewohnliches Gesundheits-, Fitness- und Therapiegerat.

Das Training formt-den ganzen Kérper, das Bindegewebe wird gestrafft, die Tiefenmus-
kulatur trainiert, Verspannungen geldst und der Lymphfluss wird angeregt.

,Smovey” bewegt Menschen...

...jeden Alters mit Leichtigkeit, Effektivitat und Spaf3

GEFUHRTE MEDITATION

Bei der geflihrten Meditation werden Sie stimmlich begleitet und tber Kérper und
Atem, mit Hilfe eines ausgesuchten Textes, in einen Zustand der meditativen Entspan-
nung gebracht.

,Durch Meditation Uber die wahre Natur des Geistes reinigen wir storende Gedanken
und Gefilihle” Dalai Lama

30 Verwdhnminuten 45 Euro

ENERGIEARBEIT MIT AURAREINIGUNG

Das Ziel der Behandlung ist es, zu entdecken, wo und wann etwas aus der Balance ge-
raten ist und daraufhin MaBnahmen einzuleiten, die dazu fiihren, dass der Korper seine
Selbstheilungskrafte aktiviert und von selbst wieder in seine Mitte findet.

90 Verwéhnminuten 100 Euro



GESICHTSBEHANDLUNGEN
FUR SIE UND IHN

BEFREIENDE SEELUFT

Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, Wirkstoff-Ampulle, Pflegepackung,
Massage. Ein sinnliches Vergniigen fiir Ihre Haut. Sanfte Emulsionen, feine Diifte pfle-
gen, entspannen und regenerieren. Sie fiihlen sich belebt und erfrischt.

50 Verwdhnminuten 80 Euro

KRISTALLKLARER SEE

Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, Wirkstoff-Ampulle, Augenserum, Augen-
maske, Pflegepackung, Massage. Happy Aging, die Kraft zur Regeneration, liegt in uns
selbst. Dieses System enthalt einen hohen Anteil an Vitaminen und Aufbaustoffen. Die
integrierte Augenbehandlung glattet feine Linien und schenkt Ihnen neue Frische.

80 Verwdéhnminuten 120 Euro




DETOX-GESICHTSBEHANDLUNG

Einleitend ein Basenful3bad, Stoffwechselanregenderkrautertee, Gesichtsreinigung,
Detoxpeeling, Aqua-Abrasion, Tiefenreinigung, Serum, Maske, Massage (Kopf, Nacken,
Gesicht)

Sanfte hocheffiziente Abtragung der abgestorbenen Hautzellen, Abtransport von Gift-
stoffen aus der Haut, tiefe Feuchtigkeitsversorgung durch Anregung des Stoffwechseln
und basischer Animation des Ph-Wertes, hohe Aufnahmefahigkeit fiir Wirkstoffe in der
Tiefe der Haut, wird durch diese Behandlung erlangt.

80 Verwohnminuten 150 Euro

GESICHTSLYMPHDRAINAGE

Durch diese entstauende Gesichtslymphdrainage werden Schwellungen und Einlage-
rungen verringert. Die abschlieBende Maske unterstiitzt den entgiftenden, heilenden
Prozess.

50 Verwéhnminuten 85 Euro

ALPENZART - Aqua-Abrasion

Reinigung, Peeling, Aqua-Abrasion, Serum, Maske, Massage (Kopf, Nacken, Gesicht)
Lasst die Hautwieder atmen. Durch sanftes Abtragen der geschadigten Gesichtshaut
kommt eszu einer sichtbaren und wirkungsvollen Verjiingung. Sie wirkt duferst
effekfiv in der Behandlungvon feinen Faltchen, Krahenfli3chen, Pigmentflecken und
Narben.

60Merwohnminuten 125 Euro

REINE MANNERSACHE

Ausgleichende, erfrischende Gesichtsbehandlung mit entspannender Gesichts-, Hals
und Schultermassage. Wahlen Sie Ihr Programm und génnen Sie sich maximale Pflege
fur lhre Haut so wird jeder Mann zum vitalen und gepflegten Naturburschen.

MOUNTAIN MAN BASIC

Reinigung, Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, Maske, Massage

50 Verwéhnminuten 80 Euro

MOUNTAIN MAN PREMIUM

Reinigung, Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, Augenserum, Ampulle,
Augenmaske, Maske, Massage,
Inklusive Augenbehandlung, Spezialmaske und Ampullen

80 Verwdhnminuten 120 Euro

KURZE EFFEKTBEHANDLUNG

Reinigung, Aqua-Abrasion, Serum, Pflegecreme
Reinigt Porentief, tragt abgestorbene Hautzellen ab und regt die eigene Hautfunktion an.

30 Verwéhnminuten 55 Euro



ALLES RUND UMS AUGE

Die Augen als Spiegel Ihrer Seele. Im Laufe der Zeit verblassen Wimpern und Augen-
brauen

EINZELLEISTUNGEN

Wimpern farben 12 Euro

Augenbrauen farben 9 Euro

Augenbrauen faconieren 9 Euro

FUR IHRE HANDE & IHRE FURE
MANIKURE SPA RITUAL

Nach dem Eintauchen in einem Meersalz-Wasserbad mit dtherischen Olen werden Ihre
Nagel gekiirzt und gefeilt. Anschliefend wird tiberschiissige Nagelhaut entfernt und
Ihre Nagel poliert. Gefolgt von einem sanften Peeling gipfelt das Verwdhnprogramm in
einer angenehmen, pflegenden Massage lhrer Hande.

50 Verwohnminuten 50 Euro
mit Lack 55 Euro
EXPRESS"MANIKURE

Lassen Sie lhre Handepflegen, die Nagel in Form bringen und die Gberschiissige
Nagelhaut.entfernen.

30/erwohnminuten 38 Euro
mit Lack 42 Euro
mit Gel Gberziehen 53 Euro

PEDIKURE SPA RITUAL

Verwdhnen Sie lhre FiiBe mit einer exklusiven Behandlung. Vorbereitendes Meer-
salz-Wasserbad angereichert mit dtherischen Olen. Abtragen der Hornhaut, wie auch
Hlhneraugen, kirzen und feilen der Nagel und entfernen der Nagelhaut. Abschliel3end
werden die Fiille mit einer belebenden Fu36Imischung aus Mandeldl, Teebaum,
Wacholder, Thymian und Ingwerdl umhiillt.

60 Verwdhnminuten 50 Euro
mit Lack 55 Euro
mit Gel 65 Euro

PEELINGS

HEILENDES MEERSALZPEELING

Seit Jahrtausenden ist die heilende Wirkung von Salz bekannt. Das Meersalzpeeling
fordert die Durchblutung, regt den Stoffwechsel an. Giftstoffe werden besser abtrans-
portiert, wodurch die Haut geschmeidig und zart wird.

25 Verwéhnminuten 45 Euro

MINERAL ELIXIER

Das Zucker-Honigpeeling entfernt abgestorbene Hautzellen. Es wirkt beruhigend nah-
rend und entziindungshemmend.

25 Verwéhnminuten 45 Euro



BODYFORMING

ANTI-CELLULITE LIPOLYSE WRAP

Um den Korperumfang zu reduzieren und Cellulite zu glédtten bedarf es einem hoch-
wertigen Wirkstoffkomplex. Dieser besteht aus Koffein, Guarana, L-Carnitin, Sonnenblu-
men und Farberdistelextrakt. Es hilft den Umfang zu reduzieren und hartnackige Cel-
lulite zu glatten. Eine Schropfbehandlung an den Problemstellen wirkt unterstiitzend
regt die Durchblutung an und |6st Verklebungen.

85 Verwohnminuten 95 Euro

VULKANO KORPERWICKEL

Zur Entschlackung, Entgiftung und Umfangreduktion. Dieser Korperwickel verbindet
vulkanische Lavaerde, gemischt mit chinesischer Heilerde, bioverfligbare Salze, Spiru-
lina Alge sowie Pflanzenextrakte. Durch die Inhaltstoffe und die Wickeltechnik, werden
Schlacken in die Lymphe verschoben und so dem Korper entzogen.

55 Verwohnminuten 65 Euro
HAARENTFERNUYUNG MIT WARMWACHS
Beine ganz 40 VerwShnminuten 45 Euro

Untersehenkel 30 Verwohnminuten 35 Euro

Bikinizone 20 Verwohnminuten 25 Euro

Achsel, Gesicht 20 Verwohnminuten 25 Euro

Oberlippe 10 Verwohnminuten 15 Euro

Kinn 10 Verwohnminuten 15 Euro

Unterarme 20 Verwohnminuten 25 Euro

SPA ETIKETTE

In unserer Beauty- und Wellnesswelt dreht sich alles um Ruhe und Entspannung. Wir
mochten Sie deshalb bitten, Ihre Mobiltelefone auszuschalten. In unserem Areal ist das
Rauchen strikt untersagt. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

VERSPATUNG UND STORNIERUNG

Wir bitten um Verstdndnis, dass verspatetes Eintreffen aus Riicksicht auf nachfolgende
Gaste zu einer kiirzeren Zeit lhrer Behandlung fiihrt, wir aber trotzdem den vollen Preis
verlangen miissen. Teilen Sie uns Stornierungen bitte bis spatestens 7 Stunden vor
Behandlungsbeginn mit. Bei kurzfristiger Absage verrechnen wir 70 % Stornogebdihr.

GESUNDHEIT

Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn lhres Spa-Besuches tiber mdgliche Beein-
trachtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstérungen und Aller-
gien, eine Schwangerschaft oder eine kirzlich durchgefiihrte Operation.

NEHMEN SIE SICH ZEIT

Gewadhren Sie lhrem Korper, Geist und Seele die nétige Zeit, um sich einzustimmen. Fiir
Ihr optimales Therapieerlebnis empfehlen wir Ihnen, sich ein paar Minuten vor Behand-
lungsbeginn an der Spa-Rezeption einzufinden. Entspannen Sie bei einer Tasse Tee — Ihr
Therapeut holt Sie dann personlich ab.



© Barbara Zapfl

Weissenseerhof Hotels
Neusach 18, A-9762 Weissensee

+43(0)4713 2219
rezeption@weissenseerhof.at
www.weissenseerhof.at



